
Serviette nuit : 

- Découper 1 dans le PUL
- Découper 1 dans la micropolaire
- Emplacement indicatif des pressions



Serviette nuit : 

- Découper 1 dans le tissu absorbant choisi
(j’utilise du Tencel Micro-éponge)
- Ajouter 1 en cas de flux très abondant
- Insérer entre les 2 autres épaisseurs de tissu
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